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SEMAINE D' NFDR@%LR SANTE MENTALE

TABLE RONDE du 1 avril 2011

IUFM - Foix
4 avenue Raoul Lafagette — Plateau de Mongauzy)

« Santé mentale : comment en prendre soin ensemble ? »

Cette table ronde est consacrée aux situations de maladies psychiques
qui s’installent dans la durée et sont a I’origine de handicaps sociaux ; elle
part du constat que les acteurs du « prendre soin» sont nombreux :
soignants proprement dit mais aussi tous ceux qui travaillent a 1’insertion
sociale et professionnelle du malade psychique et bien évidemment la
famille.

Si chacun s’accorde sur la nécessité de se coordonner et/ou travailler
ensemble comment le faire ? Et comment prendre en compte le « projet de
vie » que la loi demande a la personne elle-méme de construire ?

Reéunissant les différents acteurs du « prendre soin », la table ronde sera
I’occasion de faire entendre des t€émoignages, remonter des réflexions, des
attentes, des questionnements, des propositions...Et de continuer a avancer,
nous ’espérons, sur des actions concretes favorisant les partenariats et
permettant que le travail de chacun soit mieux appréhendé¢ par les autres.

Public concerné :

Soignants, travailleurs sociaux, familles et bien sur les personnes elles-
mémes. Sont également concernés des acteurs plus ponctuels mais non
moins essentiels : ¢lus, gendarmes, magistrats, avocats, enseignants
elc.

Organisation de la journée :_

Une table ronde ’apreés midi a partir des conclusions de 4 ateliers
dont la méthodologie sera la suivante :

- position du probleme : intervention de personne(s) ressource(s)
- constat sur les pratiques : points forts, points faibles

- perspectives, propositions
Chaque atelier désignera un animateur et un rapporteur.



9 h 30 Accueil des participants au Conseil Général de 1’ Ariege a FOIX
10 h 00 Introduction a la journée par M. MONTANE, vice-président du Conseil Général

10 h 30/12 heures environ (chaque atelier décidera de sa cloture) :

- atelier 1: le handicap psychique : qu’est ce que c’est ? quelles représentations ?

Personnes ressources : Dr Erika DUJARDIN - psychiatre CHAC ; Sociologue (a
confirmer)

- atelier 2: soigner et prendre soin : quelles alliances entre les divers intervenants autour
du malade psychique ?

Personnes ressources : Cathie AURIAC - psychologue en psychiatrie adulte CHAC ;
Michel VIXXE — UNAFAM 65

- atelier3 : handicap psychique éducation, formation et activité professionnelle.

Personnes ressources : Sylvie CAU, psychologue clinicienne - CHAC, PHARE 09,
ESPOIR Ariege

- atelier 4: handicap psychique et insertion sociale.

Personnes ressources : ESPOIR Ariege, PHARE 09, Evelyne Rosso — IDE a ["'UCSA

12H /14h Déjeuner libre

14 h 00 Présentation par chaque atelier de sa synthese

15 h 00 Un temps de partage /débat autour des conclusions

16 h 00 Mises en perspective des conclusions des ateliers

(point de vue départemental et point de vue national — Plan Psychique : M. Daniel
CHATELAIN — administrateur UNAFAM)

16 h 30 Cloture de la table ronde

COUPON REPONSE

(Ce coupon est a renvoyer : Secrétariat Secteur A CHAC, BP 111, 09200 St GIRONS
ou par mail : uapa2@ch-ariege-couserans.fr)

M. Mme ou Mlle (Nom et Prénom):

Fonction :

Adresse :

Tél :

Adresse ¢lectronique :

Désire s’inscrire a I’atelier (préciser le numéro) :

Désire déjeuner sur place (7,80€) :



